juridiska regler som giller.
Diirfor skulle jag vilja rekom-
mendera alla oss psykologer
att reflektera kring etiska
frigor och samhillsfrigor for
att skapa s goda betingelser
som méiligt for ate skydda
psykologpraktiken. Integri-
tet dr inget som en person
férvirvar for alltid, utan det
finns samhiilleliga och psyko-
logiska faktorer som gor att
den personliga integriteten
fir tornar och skadas.

BETYDELSEFULLT ir enligt
honom de férestillningar
som miinniskor har om andra
minniskor, och det 4r inte
bara medvetna forestill-
ningar. Ett exempel dr det
som vixte fram kring Barack
Obama under presidentkam-
panjen. Han blev en person
som minga kunde knyta sina
férhoppningar till.

— Om psykologen inte
formulerar en specificitet for
sina samtal och en etik som
siger att det psykologiska
rummet ir okrinkbart, dd
finns det stor risk att psyko-
logen kommer att reduceras
till en person som tillhér
vilken yrkesgrupp som helst,
och patienten kommer att
forsta att det inte innebir
nagot specifikt att vinda sig
till en psykolog. Detta gor i
sin tur att psykologens iden-
titet och yrke gir forlorade.

Per Magnus Johansson
tervinder till psykologernas
samhillsansvar:

- Minniskor ir sirbara
och brickliga och psykolo-
ger maste vara med om att
farta sambhiilleliga beslut som
skyddar minniskor s atc de
inte kriinks och bryts ner.

EVA BRITA JARNEFORS

NYTT PSYKOLOGPRIS

Stora Psykologpriset
med en prissumma pé
100 000 kronor har
instiftats av Pearson
Assessment.

Pristagare koras drligen vid
Psykologidagarna. Priset
delas ut tll psykologer eller
verksamheter dir psykologer
har en ledande roll. Pearson
Assessment, som har instiftat
priset, ir marknadsledande
fér psykologiska test i Skan-
dinavien.

— Vi vill beléna de psyko-
loger som med sitt person-
liga engagemang och arbete
bidrar till att hjilpa och ut-
veckla personer och organi-
sationer, siger projektledaren
Asa Magander.

Priset har tagits fram i
samarbete med Sveriges Psy-
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kologférbund. Juryn bestir
bland annat av Lars Ahlin,
ordférande i Psykologférbun-
det, Catharina Maibun, VD,
Pearson Assessment, Birgit
Hansson, tidigare rektor vid
Polishégskolan och Orjan
Salling, férbundsdirektor i
Psykologfoérbundet. Ordfo-
rande i juryn ir Lars Ahlin.

- Stora Psykologpriset dr
ett bra sitt att synliggora psy-
kologers arbete och pi s sitt
oka allminhetens kunskap
om psykologkaren, siger
Lars Ahlin.

Prissumman pé 1co coo
kronor kommer att delas ut
forsta gangen vid Psykologi-
dagarna i oktober. Nomi-
neringar kan géras av bide
kolleger och allménheten.
Senast den 31 mars ska nomi-
neringarna vara insinda till
www.storapsykologpriset.se
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@® aktuellt

FYRA FRAGOR TILL
psykolog Alexandra Thomas

som skriver pa sin debutroman Utom
sig och in i andra som kan lasas redan
nu pa Piratférlagets tavlingshemsida.
Tavlingen, som har lockat mer an 700
manus, har flera tusen lasare. Alexandra
Thomas historia tillhér en av de mest
|asta. Vinnaren utses under varen.

o Vad handlar romanen om?

— Till faljd av ett misstag far fem psykologstuden-
ter som praktik att starta en egen psykologmot-
tagning. Tre unga kvinnor och tvé man med fundamentalt olika
personligheter fér tre unga kvinnor som klienter med varierad
problematik. Handledningen ar ytterst bristféllig och métena med
klienterna aktualiserar studenternas egna problem. Konsekvenserna
blir oférutsedda, till och med livshotande.

— Bokens huvudsyfte #r inte att beskriva terapeut-klientkontakten,
utan de fem studenternas inbérdes relationer och vad detta leder
till. Boken haglar av svartsjuka, hamndbegér, attraktion och van-
skap. Ytterligare ett syfte ar att beskriva att psykologer &r vanliga
manniskor med vanliga problem.

@ Finns det ndgon sanning i din historia?

— Psykologstudenterna i boken utsatts fér en handledning som
medfor katastrofala féljder och en sddan handledning var vi tack
och lov inte ens i nérheten av pa psykologprogrammet i Umea.
Studenterna &r ocksa mer tillspetsade och drivs av mer egoism,
attraktion, osékerhet och sjilvhidvdelsebehov &n de flesta jag har
tréffat. Men platsen, bade Umea som stad och universitetet, har jag
skildrat s3 verklighetstroget som mojligt.

@ Vad fick dig att bérja skriva?

— Den ursprungliga drivkraften till att skriva boken var en stor sorg
men ocksé ilska, toppad med en nostalgisk saknad efter studieti-
den. | takt med att humorn och livsgladjen kom tillbaka, tog jag
fram datorn och umgicks med mina gamla kéra studiekamrater
genom att skriva en bok om hur det hade kunnat vara.

e Marks det i ditt skrivande att du &r psykolog?

— Absolut. Jag har fatt mycket kommentarer om méngden "psy-
kologi” i boken. Ett stort manniskointresse och en erfarenhet av
att arbeta med ménniskor lyser kanske igenom i karaktérerna. Min
intention &r att l3saren ska komma under huden pa personerna och
kormma nira deras kénslor, tankar och beteenden (se dér, kognitiv
psykologi i den meningenl).

L&s Alexandra Thomas roman:
www.kapitel1.se/alexandra/utom-sig-och-in-i-andra
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