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Diagnoser begrinsar vart synf:ilt

et var midsommarafton,
en tid da Gotland dr som
vackrast. Jag befann mig
pa en gammal vacker gard
hos goda vinner som har fignat sina liv
at att varda och forvalta 6ns kultur och
natur. En storslagen middag évergick i
samtal framfor brasan. Var viird berit-
tade om ménniskors liv och leverne pa
6n och en rad ovanliga personligheter
och livséden vixte fram for var syn.
En bok plockades fram med titeln
De ovanliga: Mdnniskor som gdr mot
strémmen av Ake Mokvist. Den hade
jag tidigare nyfiket tummat pd, men
inte list. Denna kvill gav den extra
liv till samtalet. Jag linade boken och
strickliste genom dterstoden av helgen.
Sedan képte jag den.

DET INLEDANDE kapitlet slar upp dor-
ren med rubriken: "Bara déda fiskar
flyter med strommen”. Férfattaren vill
fa oss att ténka till: "Kan vi verkligen
leva precis som vi vill i Sverige? Har alla
minniskor lika stort virde?” Eller r
det bara politiska floskler och 6nsketin-
kande? Ar den ekonomiska tillviixten
och standardjakten nodvindig?

Vem har hogst levnadsstandard - en
stressad stadsbo eller en livsfilosof pa
landet? Ar det inte dags att tinka om?

Vi leds sedan varsamt och respekt-
fullt in i en rad ovanliga och mycket
gripande levnadsoden, rikt illustrerade
med vackra foton. Utifran ter sig dessa
personer som klart viirldsfranvinda,
udda och originella. Men de har alla
stora kunskaper och ir, trots sina
isolerade liv, beresta och imponerande
uppdaterade pa teknik, samhiille och
politik. Framfor allt &r de stolta och
tillfreds, skickliga i konsten att éverleva.
Jag kiinner en stor virme och édmjuk-
het niir jag liser, dven om jag ocksa kan
ana en hel del sorg i de olika livsédena.

HEMMA OCH TILLBAKA i arbetsvar-
dagen pagar ett annat, men inte helt
visensskilt samtal. Den uppdaterade
DSM-V manualen ir i antdgande under
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varen 2013. Asikterna vidras vilt om
nya diagnoser och slopandet eller sam-
manslagningar av gamla. Min slum-
rande, men numera littvickta, frustra-
tion 6ver psykiatrins och psykoterapins
diagnosfixering far ater niiring. Sirskilt
mot bakgrund av den bok jag nyss list.
Visst, jag ir verksam bade i forsknings-
virlden och i den kliniska verkligheten
och forstar till fullo nédvindigheten
och vérdet av en systematisering av vira
patienters lidande.

”Det ar inte fler
diagnoser vi
behover.,
snarare farre”

Men har vi inte en 6vertro pa diagno-
sernas validitet? Vem tror pd allvar att
de fangar en patients komplexa verklig-
het? Diagnosfixeringen ir férenad med
risker, sérskilt fér oss psykologer. Den
haller oss fingna i vissa begriinsade fo-
kus och bidrar till en sakta urholkning
av vara psykologiska baskunskaper. Den
g0r oss dessutom blinda fér det unika,
kraftfulla och friska hos vara patienter?

I sjilva verket har vi ingen solklar de-

Med glasogonen av forstar vi bittre.
Deras mod och deras formaga att skapa
ett, i egna dgon, virdigt och menings-
fullt liv gér dem ovanliga, inte sjuka.
De vare sig vill eller behover ta.hjilp av
samhillet.

DSM MASTE VI nog leva med. Men lat
oss atminstone ibland héja blicken
och vidga vért psykologiska seende,
oka var ddmjukhet och acceptans. Ja,
till och med hylla det ovanliga och det
onormala, bade hos oss sjilva och hos
vara patienter. Det ir inte fler diagno-
ser vi behdver, snarare firre. Jag vill
avrunda med en rekommendation: Ligg
in boken De ovanliga som obligatorisk
kursbok pa psykologutbildningen.
Utifrin den kan vi sedan féra diagnos-
diskussionen vidare pa en mer existen-
tiell virderingsnivé i undervisning och i
handledning.

Mokvist, Ake: De ovanliga. Minniskor
som gdr mot strémmen. (2006). Stock-
holm: Balkong Forlag. #
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finition pa psykisk stérning.

Normalitetens och sjukdo-
mens avgriansning fram-
star ofta som l6vtunn och
glidande. Med diagnosglaso-
gonen pa skulle sikert de
flesta personerna i Mokvists
bok kvalificera sig for ett
antal diagnoser: Arne med
sina nio katter i en husvagn
i Varmland. Eller 37-driga
Emelie som gar kladd i gum-
mistovlar aret runt, roker
pipa och bor ensligt langt in
i skogen tillsammans med

grisarna Arne och Hilda, kon Ronja och

massor av andra husdjur.

Arbetar med: Forskning/behand-
lingsutveckling, psykoterapi,
handledning, undervisning och
forfattarskap.

Aktuell: Allians, Den terapeutiska
relationen i KBT (2011), sommar-
pratadei SR i ar och finalist till
Stora Psykologpriset 2011.

Har skrivit: Sju bécker, ddribland
Att leva ett liv, inte vinna ett krig.
Om acceptans (2004) samt Him-
mel och Helvete och allt ddremel-
lan. Om kénslor (2009).
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