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PROFILEN: CHRISTINA RENLUND

- Nominerad for sitt envisa arbete
med att gora barnens roster horda

| hela mitt yrkesliv har jag arbetat med att barn med sjukdom och funktionsnedsdttning ska fa
mojligheter att uttrycka sig, gora sina berattelser och fa sina réster horda.
Att uttrycka sig och berdtta innebdr ocksa att barnet kan fa svar pa sina fragor
om funktionsnedsattningen och att barnet kan paverka. Det skapar trygghet och delaktighet,
sager Christina Renlund, en av tre finalister till Stora Psykologpriset 2010.

"Att vdga och kunna prata med barn
om sjukdom och funktionsnedsatt-
ning ar ndgot jag arbetat med hela
mitt yrkesliv. Jag har samlat barns
berdttelser och utvecklat ménga olika
sdtt for barn att uttrycka sig pa. De
senaste dren har jag rest i Sverige och
Norden och mott tusentals fordldrar
och idag mer dn 10.000 professionella
i seminarier om vad barn vet om
funktionsnedsdttning och hur vi kan
prata med barn om funktionsnedsatt-
ning.

Det handlar om varje barns ritt att
f4 gora sin berittelse om sig sjdlv och
ndr jag sdger det menar jag verkligen
alla barn. Barn med svéra sjukdomar,
barn med rorelsehinder, barn med
utvecklingsstérning, barn utan talat
sprak.

Jag har héllit i stort sett tva semina-
rier i veckan. Tdnk om varje semina-
rium av de jag héllit pd temat “prata
med barn om funktionsnedséttning”
har lett till att tio barn till fatt mojlig-
het att prata i sin familj eller med
professionella. Vilken forandring! For
dé har i sa fall tusentals barn fétt ut-
trycka sig och berditta.

En friga jag stillt mig ar varfor
barns rdtt att berdtta och vara delak-
tiga inte fétt storre plats inom omra-
det funktionsnedséttning? Jag tror
svaret delvis dr att vi vuxna fastnar i
vara egna tankar, kint oss osdkra och
backar infor fragor som vi tycker ar
svara.

Det vi mdste gora ir att gd nirmare
barnen och himta kunskap fran bar-
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nen sjdlva, lyssna pd dem och deras
egna berdttelser. Varje barn med
funktionsnedsittning och sjukdom
har en berittelse om sig sjdlv, om
varfor det blev s hidr och om hur det
kommer att gd. Barn behover beritta
och sjédlvklart behover barn i forsta
hand prata i sin familj. Det betyder
isin tur att fordldrar behdver mer
kunskap.

Det behover ocksa finnas konkreta
arbetssétt for hur man pratar med
barn om sjukdom/funktionsnedsétt-
ning i férskola, skola och vard. Och
det behover finnas kvalificerade
behandlingsinsatser

Genom att lyssna pd barns egna be-
rittelser har jag arbetat fram méanga
sdtt som hjdlper barn att berdtta.
Samtal, teckningar, att gora fragor
och med att géra en mer samman-
héllen berittelse om sig sjdlv utifran
teman i en Berdttelsebok (finns
beskrivet i Christinas bocker)

Vanliga fradgor fran barn med

utvecklingsstorning kan vara:

- Jag vill ha en annan hjirna, kan
jag fa det?

- Gér det 6ver ndr jag blir stor?

- Ar jag en vanlig ménniska?

For att kunna svara pa barns fragor
behover vi kunskap. Vi behover ocksa
kunskap for att hjdlpa barn att kunna
stilla fragor, det giller bdde barnet
med diagnos och sma syskon. Syskon
sdger att det omrade som ar svirast
att prata om och fa gehor for handlar
om skam och skuld. Dér lyssnar inte
fordldrar tillrackligt och dar ligger
professionella allt for ofta locket pa,
sdger de. Vi madste helt enkelt 1dta
barn uttrycka sig, badde barnet med
diagnos och syskon. Det dr nir barn
far uttrycka sig som vi vet vad vi
behéver hjilpa dem med. ”
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Fakta:Christina Renlund varidren av
tre finalisterna till Stora Psykologpriset. Hon
nominerades for sitt mangdriga arbete for
barn med funktionsnedsattningar och for

att genom behandlingsarbete, bocker och
seminarier ha spridit kunskap till fordldrar och
professionella om hur vi kan prata med barn
om sjukdom och funktionsnedsattning. Hon
arbetar for ndrvarande med Handikapp och
Habilitering i Stockholms léns landsting och
med Agrenska Stiftelsen | Goteborg. Christina
Renlund &r dven forfattare till bockerna:
"Doktorn kunde inte riktigt laga mig” och
“Litet syskon”, bada utgivna pa Gothia forlag.
Stora Psykologpriset delades ut i mitten av
oktober och gick till Rddda Barnens psykolog
Asa Landberg.




