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Insikt

drack fyra

. ar kaffe om
dagen var minst
deprimerade.

s

LIVSSTIL

Fikapaus mot depp

Kvinnor som dricker kaffe ar gladare

ufér alla kaffefan-
taster vatten - eller
borde man sédgabo-
nor - pasinkvarn.
Forskare vid Harvard school
of public healthiBoston, USA,
har upptéckt att kvinnor som
dricker mycket kaffe 16per
mindre risk att drabbas av
depression. Under 24 &rs tid
l4t de 50 000 kvinnor svara pé
fragor om sin konsumtion av

kaffe och andra koffeindrycker.

Uppgifternasattes sedanire-
lation till antalet diagnoser av
klinisk depression. Det visade

sig att de kvinnor som drack tva
till tre koppar kaffe om dagen
16pte 15 procent mindre risk

att drabbas av sjukdomen &n

de som drack hogst en kopp i
veckan. For dem som konsume-
rade minst fyra koppar per dag
var sannolikheten 20 procent
ligre. Koffeinfritt kaffe tycktes
ddremot inte paverka depres-
sionsrisken.

Forskarna papekar att ob-
servationernainte kan ses som
bevis, och efterfragar fler un-
dersékningar som kan bekréfta
resultaten.

Nocebo

Precis som placebo handlar om att man tror sig bli botad av
sockerpiller, handlar noceboeffekten om den verkan som en
behandling kan ha enbart pa grund av negativa férvantningar.
Termen myntades av Walter Kennedy 1961 och betyder "jag skall
skada” pa latin — placebo betyder "jag skall behaga” Nocebo har
ocksd kommit att kopplas till fenomenet att den som férvantar sig
det varsta i sjukdomsvag ofta blir mycket samre daran.

— Jonas Mattsson

— Camilla Sveréus

ANTROPOLOGI

Mindre
testosteron
hos pappor

Att fader har lagre nivaer

av testosteron an man utan
barn har man sett tidigare.
Men fragan &r om det r mén
med lite testosteron som blir
pappor, eller om det &r nivan
som minskar nar man bildar
familj. Efter att ha studerat
624 mén i fyra och ett halvt ar,
har amerikanska antropologer
kommit fram till att det ar
just faderskapet som sanker
hormonet, som ar ként for att
stéarka en rad ibland farliga
beteenden som hjalper man
att attrahera en partner.
Forskarna pdminner om att
manniskobarn kraver mycket
jobb under manga ar. Och det
kraver ndrvaro och lagarbete,
nagot som mén alltsa ar
biologiskt programmerade
for att ta deli, i takt med att
raggningshormonet gar ur
kroppen. —Jonas Mattsson

"Forovaren har ju
inte skjutit ihjal mdn-
niskor, utan fiender
eller avskum. Det ar
en spraklig korrektion
han har utsatt sig
sjdlv for. Spraket

dr psykopatins
verktyg.”

Programledaren Daniel Sjolin
frdn SVT-programmet Babel
om hur spriket méjliggjorde
massakern pd Utoya, i
Spraktidningen 6/2011.
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SOCIALA MEDIER

Sapaverkas unga
av Faceboook

Ochdet kan fordldrar gdra at saken

Sociala
medier kan ocks&
hjélpa blyga och in-
troverta ungdomar att
skapa sociala kontakter.
Det &r helt enkelt l&tt-
Daglig are att sdga hejviaen
o6veranvéndning skdrm &niverkliga
av digitala medier livet.
har negativa effekter pa
barns och tondringars
hélsa. Bland annat blir de
mer sdrbara fér &ngest och
depression, férutom de
fysiska besvar som
kan komma senare
ilivet.

TIpS: Enligt Larry D. Rosen, professor i psykologi vid California State University, géller det att
tidigt bérjabygga upp ett fértroende sd att barnet faktiskt pratar med sin féridlder om vad han
eller hon &r med om pa nitet. Och fortroende byggs inte genom féormaningar utan genom att
lyssna pd sina barn: ”Relationen mellan att féraldern lyssnar och pratar borde vara ett till fem.
Prataienminut ochlyssnaifem.” —Jonas Mattsson

KALLA: AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, APA
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OMHETSBEVIS

Nar viser Jim Sturgess
och Anne Hathaway
kramasibiosuccén En
dag aktiveras samma
del av hjarnan som kan-
ner dkta smekningar.

KROPP & SJAL

Att se ar att beroras

Svensk studie kan géra dig mer empatisk

mma smekningar
framkallar kdnslor
dven pd avstadnd. En
studie utfoérd vid
Sahlgrenska aka-
demin visar att vara hjdrnor
reagerar lika starkt nér vi ser
négon annan bli smekt som nér
visjdlvablir det.

Forskarna liit ett antal
personer bli smekta aven mjuk
borste, och mitte samtidigt
blodflédenaideras hjdrnor
med hjilp av en skanner. Nér de
sedanlit deltagarnase en film
dédr ndgon annan atnj6ét samma
smekning, sig de att deras
hjirnor aktiverades lika snabbt

som vid den egna berdringen.

- Baragenom att tittapden
sensuell hudsmekning kan vi
allts& uppleva dess emotionella
mening, sdger India Morrison,
en av forskarna bakom studien
ienkommentar.

- Det antyder att var hjérna
dr "kopplad” sa att vikan
kédnna ochbearbeta andras
kdnsloméssiga beroéring. Det
kan 6ppna for nya vigar att
studera hur vi skapar empati.

De medverkande fick ocksa
se en film dir en hand smeker
ett foremal, men den framkal-
lade inte alls samma starka
reaktion. —Camilla Sveréus

Wordfeudare laser snabbare
Men de forstar inte mer fér det

pa Scrabble och Alfapet — Wordfeud — bérjat likna ett

@ Hor du till dem vars spelande av smartphonens svar

missbruk? DA &r det bara att gratulera. Nar psykologer
vid universitetet i Calgary, Kalifornien, matte hur Scrabble-
spelare forbattrat sin ordigenkanning, var de flitigaste spe-
larna 20 procent snabbare an viandra. Frdgan &r bara vilken
nytta de har av sin lasférmaga utanfor spelet. De brydde sig
namligen inte sarskilt mycket om ordens betydelse, bara de
godkandes av Scrabble-bibeln The official tournament and

club word list.

— Jonas Mattsson

(Insikt)

PSYKOLOGISKOLAN

OIDIPUSKOMPLEXET

Gifta sig
med mamma?

Ivaradagar dalattepap-
por ar ett lika hett begrepp
som lattemammor kan
Freuds gamlaidéerom
barnets utveckling kdn-
nas mer &n mossiga. Men
de symboliska uttrycken
lever kvar i spraket, exem-
pelvis Oidipuskomplexet.

Det handlar om pojk-
barnets 6vervildigande
karlek till sinmammasom
far honom att se pappan
som enrival. Omkarleken
bestarivuxenalder kan
den, enligt vissa psykolo-
giskateorier, tasig uttryck
iatt pojken somblivit man
soker en karlekspartner
som liknar mamman.

Det var Sofokles som
skrev det kinda verket om
kung Oidipus, sprunget
ur grekisk mytologi. Det
aren grymhistoriaom
pojken somsattes ut
till vilddjuren for att doé
for att profetianatt han
skulle déda sin pappa
inte skulle sldin. Men allt
slutaritragedi: Oidipus
dodar sin pappa, gifter sig
med mamman och sticker
sedan ut sina 6gon ndr han
forstar vad han har gjort.

Aven ominte Oidipus-
komplexet ar sjalvklart i
dennyagenerationens di-
agnosflora, fortsatterden
gamle grekiske kungen att
spdkapateatern.|septem-
ber haderegisséren Kajsa
Giertz premiir pa dans-och
teaterforestallningen Kung
Oidipus, skrivenav Jon
Fosse efter Sofokles, pa
Malmo Stadsteaters scen
Hipp. — Nina Hedlund
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Per Naroskin

Per Naroskin
villinte verka
snal—mendet e
finns grédnser for

generositeten. F

Den enes girighet,

den andres snalhet

Visplittar vdllika?”
Engangiminungdom, hamnadejagi

ett sdllskap med personer jag inte kdnde

paenlyxkrogisoddra Sverige. En avdem

kdnde jagtill, ihans egenskap av kulturpersonlighet.
Jag anvédnder epitetet utan ironiska undertoner, for att
understryka att det var en person med hog status, inte
kopplad till pengar. Anledningen till att jag satt vid
samma bord som den celebre och hans entourage var
att en kompis hade enrollien pjds ddr &ven kulturper-
sonligheten var involverad. Nér jag 6ppnade menyn
kippade jag efter andan. Priserna lag skyh6gt 6ver min
studentekonomi sa jag valde en enkel pasta carbonara.
Kulturpersonligheten och hans hov tog ritter som
piggvar och tournedos. De bestéllde drgdngsviner och
jag néjde mig med en stor stark. Stimningen var trev-
lig, bullrig och inkluderande; samtalet boljade fram och

12 Modern Psykologi

tillbakaldngsbordet.

Niér det sedanblev dags att betalahade
jag precis avslutat min andra starkél som
fatt ricka hela kvillen medan kulturper-
sonligheten hunnit med kaffe, cognac
och en exklusiv cigarr som han hand-
plockat ur humidoren. Det var nir han
bestillt in och ftt notan som han sade
det.

- Visplittar villika?

Det var inte ens enretorisk frdga. Han
sade det leende, med utbredda armar
som en 6ppen famn, férvillande likt

en storvulen gest av
generositet. Som vore
det en frikostig inbju-
danochinte precis det
motsatta. Hovet var
med pa forslaget ochjag
protesterade inte hel-
ler.Idaghadejag gjort
det, men jag var yngre
da. Jag varinterddd
for att verka fattig. Jag
var ridd for att verka
snal. For snal ir nog det mest oattraktiva
mankan vara. Snalhetens antipod &r
girigheten. Den dr en dodssynd. Enligt
en ganska farsk Sifo-undersdkning ar
dentill och med ettan av dédssynder!
Girigheten ér offensiv medan snélheten
ir defensiv. Medan girigheten roffar at
sig suger snélheten liksom in kinderna
och halleriplanboken séd knogarna
vitnar. Man skulle kunna se det som att
den enes girighet forsitter den andre i
snélhet.

Det drinte den fantasisummajag fick
betala for min enkla pasta som uppror
mig. Nej, det som stor mig dr att den som
dtit dyrast, ikraft avsin hoga statushade
mage att foresla att splittanotan. Det 4r
en lukrativt anvind hérskarteknik. Det
maste juutifrdn vilken pengamoral som
helst vara den som étit billigast som har
rétt att komma med f6rslaget. Mot-
satsen dr en hogst omoralisk handling.
Den som dr satt i skuld 4r icke fri, sade
Goran Persson. Sé sant. Den som betalar
andras cigarrer infor hotet att forsittasi
snélhet dr det inte heller.

ar psykolog och psykote-
rapeut. Han medverkar regelbundet i
SpanarnaiSveriges Radio P1.
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SPATIAL
TANKARE

De indiska kahsi-
kvinnorna visar
pd sambandet
mellan makt och
spatial formaga.

GENUS

Ojamlikhet bakom
spatial konsskillnad

dr Harvarduni-
versitetets ord-
férande féreslog
bristande férmaga
som forklaringen
till att fa kvinnor soker sig till
teknik och naturvetenskap,
reste sig delar av publiken och
gick. Anekdoten aterberittas
av den amerikanske beteen-
deekonomen Moshe Hoffman
som exempel pa hur laddat
dmnet 4r.

Fleramitningar har trots
allt visat att kvinnoriallmén-
het har sdmre spatial férméga
dnmaéniallménhet. Ochjust
den férmagan dr avgorande for
att komma négon vart inom
manga tekniska och natur-
vetenskapliga discipliner.

Men nu visar det sig att
skillnaden kanske inte 4r helt
naturgiven. For att undersoka
det s6kte Moshe Hoffman och
hanskolleger upp ett par hyf-

sat lika folkgrupper i nordostra
Indien: khasi och karbi. Men
dér finns en viktig skillnad.
Medan karbi 4r ett patriarkat,
dir den dldste sonen far hela
arvet, dr khasi ett matriarkat,
ddr méninte har nagon dgan-
deritt och arvsréttenligger hos
denyngsta dottern.

Nir de nira1300 férsoks-
personerna lade ett pussel pa
tid uppenbarade sig en skillnad
pa 36 procent till ménnens for-
delipatriarkatet, medaningen
konsskillnad syntes hos det
kvinnostyrdakhasifolket.

— Dettabetyder att samhil-
let kan spela en enorm roll for
att minska den hér skillnaden
mellan kénen, dven om viinte
kan péverka biologiska skillna-
der. Det hir 4r skillnader som
visom ldrare, férdldrar och
politiker kan paverka, konsta-
terar Moshe Hoffman.

—Jonas Mattsson

Insikt

ITERAPI

Se hjarnan
i mobilen

SAFUNKAR APPEN:

Brain tutor 3D &r en navigerbar
3D-modell av hjarnan. Som
anvandare valjer du mellan olika
"atlas”, om du vill orientera dig via
hjarnans lober, vindlingar (gyri),
faror (sulci) eller den uppdelning
av hjdrnan som kallas Brodmann
areas. Via dessa kan du sedan
vaxla mellan den vrid- och skivbara
3D-kartan och text om den aktuella
regionen. Appen ar utvecklad med
Brain voyager QX, ett program

for att analysera och visualisera
magnetkamerabilder.

JONAS UPPLEVELSE:

Det ar onekligen en kick att vrida
pa och skiva sig genom hjérnan i
3D-funktionen som ar intuitiv och
snabbt sitter i fingrarna. Daremot
skulle texterna garna ha fatt vara
mer pedagogiska. Ar man sjélv inte
medicinare blir det telegramartade
fackspréket inte till sarskilt stor
hjélp. Ar neurovetenskap ditt
huvudamne finns daremot ingen
anledning till att inte ha Brain tutor
standigt till hands.

PRIS: GRATIS FOR IPHONE
VETENSKAPLIGHET: 10
LATT ATT KOMMA | GANG: 8
ANVANDARUPPLEVELSE: 6
UPPLEVD EFFEKT: —
TOTALBETYG: 8

—Jonas Mattsson
For Ipad finns syskon-appen Brain
tutor HD

ModernPsykologi 13



Insikt

SIDAN 44

Jag vill ha tavior som har
farg, men samtidigt gan-

ska vilsamma motiv. Hér skriver jag journaler.

Man ska orka titta Genom fonstret ser jag
pa dem flera huset éver gatan
génger. och lite av him- — =

INREDNINGSDESIGNER

att rummet far lite

SOFF

INGRID UNSOLD,

ljus. Det bidrar till

hemmakansila.

KBT UNDER TAKASARNA

Hogt i tak fér storaochsma

envindsvaning i Vasastan
iStockholm har psyko-
logen och psykoterapeu-
ten Liv Svirsky sin mot-
tagning. Hir bedriver hon
kognitiv beteendeterapi med
barn, vuxna och hela familjer.
- Fordelningen dr 50/50
mellan barn och vuxna, séiger
Liv Svirsky, som dven &r for-
fattare till flera bocker om kbt
och forédldraskap.
Hon har varit sin egen sedan
2001.Idenhirlokalen, som

14 ModernPsykologi

rymmer flerarum, har hon
arbetatitvaar.

- Vivar flera terapeuter
som gick ihop. Vi tyckte att
rummen var charmiga med
sina fonsterkupor. Det dr vil
ljudisolerat och det finns ett
bra vintrum.

ILIV SVIRSKYS r'ull avspeg-

las terapinistort och smatt.
Den blé soffan ér stor nog att
rymma bade barn och f6érild-
rar nir hon bedriver barn- eller

" EATOLJER

INGRID UNSOLD,
INREDNINGSDESIGNER

med omsorg. Dar vill
man ha ndgot som
kanns bekvamt att
sittailange.

familjeterapi. Ochibokhyllan
skymtar nagrabadankor, som
far symbolisera olika kdnslor
och tankaridenkognitiva
beteendeterapin.

Utanfor bild finns dven en
whiteboardtavla.

- Ett méaste i varje kbt-rum!
papekar Liv Svirsky.

Precis som Liv Svirsky och
henneskolleger charmades av
lokalerna, slds inredningsde-
signer Ingrid Unsoéld av sjdlva
rummets utseende.

| Fatéljerna dr nog valda

FOTO: MARTIN STENMARK



BADANKOR

LIV SVIRSKY,

LAMPA

LIV SVIRSKY,

LEGITIMERAD PSYKO-
LOG OCH PSYKOTERAPEUT

LEGITIMERAD PSYKOLOG OCH
PSYKOTERAPEUT

- Det ér fin form pd rum-
met och generdst med yta och
takhojd, sdger Ingrid Unsold,
innan honinflikar att rummet
kinns lite obestimt. Ar det ett
hem eller en offentlig mottag-
ning?

— Det ger ett avslappnat
intryck ochhemmakénsla ge-
nom att moblerna har lite olika
stil, till exempel soffan och
fatoljerna. Menibokhyllan ser
man att det star facklitteratur
och tidskrifter, och bilderna
paviggarnakinns mer som en
offentlig miljo med sinalite all-
mingiltiga motiv, sdger Ingrid
Unsold.

Det visar sig att det finns

enmycket medveten tanke
bakom valet av konst pa vig-
garna.

- Om det dr mer speciella
motiv dr det l4tt att trottna
pa dem. Man ska orka titta pd
dem flera ganger, férklarar
Liv Svirsky.

Sjdlv skulle inredningsde-
signern Ingrid Unso6ld kunna
tdnkasig att gditerapiidet
héir rummet.

— Det skulle jag absolut
kunna gora eftersom det
kdnns som att den som am-
viander rummet fokuserar pé
arbetet — samtidigt som man
har valt ett vdldigt fint rum.

—Jonas Mattsson

(Insikt)

HJARNANS

ABC

Kognition:
Vi fattar fore
aha-upplevelsen

Att vikan navigeraien
komplex vardag med
dess sociala krav och
logistikproblem beror pa
att hjarnan tillater oss att
uppfatta, minnas, tinka
och ta till oss nya saker.
Begreppet kognition kan
kort beskrivas somjust
de tankefunktioner som
g0r att vi kan hantera
information och kunskap.
Sjalva ordet kommer
fran latinets cognitio,
undersékning och
cognoscere — ldra kdnna.
Kognitionsforskning
bedrivs inom neuroveten-
skap, psykologi, lingvistik,
artificiell intelligens
och filosofi — falt dar
medvetandet stari
centrum. Men kognitionen
kan ocksa vara omedveten.
Svenska forskare har
undersokt aha-upplevelsen
genom att méata pupill-
storlek och svettning hos
forsokspersoner som
forsoker tolka knepiga
bilder. Matningarna visar
att vi férstar strax innan
vi blir medvetna om det.
Liknande resultat har aven
sprakforskare sett nédr
forsokspersoner formulerar
en sats. Och forskare in-
tresserade avradsla under-
soker, via hjarnavbildning,
hur det gar till ndr vi stannar
isteget, just innan vilagger
maérke till ormen pa stigen.
— Lotta Fredholm

I ndstanummer av

Modern Psykologifortsatter
Hjarnans ABCmedLsomi
lillhjarnan.
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GLOBALT PSYKE

Hopplosarebeller

rotskrisen och de
harda student-
protesternamot
besparingarna fl6t
fjolarets julhan-
del pd som vanligt, dndatills
Oxford street plotsligt fylldes
avmaskerade ungdomar. Mal-
medvetet samlades de framfor
klddkedjan Topshop for att
forsoka krossa skyltfonstren,
iprotest mot foretagets pa-
stddda skattesmitning.
Anda sedan den ekonomiska
krisen brot ut har britterna

16 ModernPsykologi

tvingats vénja sig vid mer eller
mindre omfattande utbrott av
véldsamma protester. Trots att

oroligheter

knappast r

nagot nytt
Densom fenomen i
ser upp- SForbrlatan-
Ioppen nien, sal}ar

. omfattningen

S_om S) u_ka tagit manga
bldr_{:lr till  pritterps
att 6ka singen. Det
proble- giller bade
men for de direkt

JULHANDEL
Sommarens
upploppilLon-

don foregicks
avvaldsamma
protester

pd Oxford
streetredani
december.

politiskt motiverade protes-
terna och f6r sommarens mer
svarforklarade upplopp, som
utmaérkte sig genom det stora
inslaget av plundring.

REGERINGENS SVAR HAR varit
tydligt. Den som stor har-
monin ir en brottsling och
skabestraffas som en sadan.
Domstolarna har arbetat f6r
hogtryck.

Foridldrarnatill férévarna,
idefall det harrort sig om
minderariga, bar enligt mi-

FOTO: SCANPIX
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MER KRAVALLPSYKOLOGI
SIDAN 52
nistrarna ett sdrskilt ansvar.
Denbista vigen for att stivja
uppror ir enligt rddande kon-
sensus att svaramed hérdatag,
tuff kérlek.

Men den héllningen far hard
kritik frdn ménga hall, inte
minst psykologer. Bland dem
finns Clifford Stott, doktori
psykologi med inriktning pa
gruppsykologi, fotbollsvald
och polisinsatser. Han konsta-
terar att den som tolkar som-
marens upplopp som sjuka och
irrationella foreteelser tvirtom
bidrar till att 6ka problemen,
om svaret pd problemen leder
till 6kad repression.

- Men om man betraktar
upploppen som ett menings-
fyllt svar pd en gemensam
kédnsla avutanfoérskap och brist
paalternativ, sd ir det mojligt
att tackla grunden till proble-
men. Det innebdr att man més-
te se ndrmare parelationerna
mellan de delar av samhillet
dérupploppen dgde rum och de
med auktoritet ochinflytande,
sdger Clifford Stott.

Enligt honom &r det inte
fruktbart att tala om mobb-
mentalitet eller avindivi-
dualisering. I stillet hand-
lade sommarens upplopp om
individer som agerari grupp,
med det gemensamt att de inte
har sdrskilt mycket att forlora,
och att de stindigt utsdtts for
kontroller av polisen.

Historikern Tim Hitchcock,
expert pa upplopp, dr inne pa
samma linje.

- Vihar skapat stora exklu-
derade grupper som kédnner att
deinte har nagot att forlora. I
de hir omradena méts inva-
narnadagligen av polis som
granskar allt de gor. Lagkon-
junkturen bidrar, men ricker
inte som forklaring. I stéllet
handlar det om stora skillna-
der isamhillet och om stora
grupper som helt saknar rost i
det politiska samtalet.

—Jon Pelling

BYT KANAL
Barns exekutiva
funktioner
paverkas av vad
de ser patv.

MEDIER

Barn-tv fordummar

udr det bevisat som
manga férdldrar
misstdnkt ldnge.
Film med manga
klipp och osannolik handling
gor faktiskt barnen aningen
sdmre mentalt rustade for 1i-
vet. Det &r psykologer vid Uni-
versity of Virginia, USA, som
har studerat fyradringar direkt
efter att de sett det animerade
Nickelodeon-programmet
Svampbob Fyrkant, kidnt for
sina snabba klipp och sin fan-
tasifullahandling. Efter bara
nio minuters tittande hade
Svampbob-publiken fatt av-
sevirt svarare att koncentrera
sig, 16sa problem och behirska
sigjamfort med en grupp barn
som sett denlugnare tv-serien
Caillou eller suttit och ritat.

Psykologen Angeline Lilliard
har lett studien som publi-

SIFFRAN

20 ar

Insikt

ceratsiden vetenskapliga
tidskriften Pediatrics. Hon
konstaterar att de hir sd kall-
lade exekutiva funktionerna dr
avgorande for barns skolpres-
tation: "Om ett barnjust har
sett ett tv-program som for-
sdmrar de hir formagornakan
viinte forvénta oss att barnet
presterar pa sinnormala niva.”
Forskarna har tvé forkla-
ringar till varfor barnen paver-
kas sd negativt av tv-program-
men. Antingen dr det det hoga
tempot och den fantasifulla
handlingen som gor att barnen
har svart att koncentrera sig
paverkligheten direkt efterat.
Eller s 4r det sd att barnen
identifierat sig med filmkarak-
tdrerna och helt enkelt beter
sig lika ofokuserat och spattigt
sjdlva efter att de tittat klart.
—Jonas Mattsson

Sa mycket kortare férvéantas svenska manliga psykiatripatienter
leva, jamfort med befolkningen i dvrigt. For kvinnor &r motsvarande
siffra 15 ar. Kdlla: Nordiska hégskolan fér folkhélsovetenskap.
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Insikt

Kognitiv
terapi hjalper
schizofrena

Medan antipsykotisk medi-
cininte biter pd mellan en
tredjedel och halften av alla
schizofrenipatienter sd har
en ny studie visat vad som
daremot hjalper. Den kognitiva
terapin &r en féregdngare till
kognitiv beteendeterapi, kbt,
och utvecklades pd 1960-ta-
let av Aaron
Beck. Nu har
Beck och hans
kolleger vid
University of
Pennsylva-
nia School
of Medicine
studerat 60
schizofrena
patienter.
Utover medicinering fick halva
gruppen kognitiv terapi for att
identifiera konkreta mal for att
6ka sin livskvalitet och aterin-
tegrerasisamhallet. Med te-
rapins hjdlp kunde de pabérja
en kvallskurs, arbeta ideellt
eller helt enkelt traffa andra
manniskor mer regelbundet.
Nar patienterna aktiverade sig
sa minskade deras hallucina-
tioner och vanforestallningar
i en uppatgdende spiral. Det
sociala utbytet minskade
symtomen somii sin tur 6kade
motivationen fér att bli annu
mer aktiv.

Enligt Aaron Beck pekar
resultaten pa en vinn-vinn-
situation. Patienterna far
okad livskvalitet, samtidigt
som psykiatrin kan spara
stora summor genom att latta
pa trycket frnsinisarklass
dyraste patientgrupp. Studien
har publicerats i tidskriften
Archives of General Psychiatry.

— Jonas Mattsson
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MINNESMASTARE
Det barn sager
stadmmer béattre
dnvuxnas
vittnesmal enligt
ny forskning.

L]
L1

BROTT & STRAFF

Barn dr palitligare
vittnen an vuxna

arn dr mer tillfor-
litliga vittnen &n
man tidigare har
trott. Det hdvdar
vittnesforskaren
Gunilla Fredinisin doktors-
avhandling Minnesdtergivning
ocholika metoder for vittnes-
konfrontationer vid Institu-
tionen for psykologi, Lunds
universitet. I studien, som
omfattar 640 barnoch200
vuxna, har hon undersokt hur
védlbarnkan aterberittaen
bevittnad hdndelse.

Det ett barn séiger visar sig
stdmma béttre 6verens med
sanningen dn vuxnas vittnes-
mal. Studien visar ocksa att
barnkanidentifiera alders-
grupper bittre dn vuxna. Men
det kanske mest uppseende-
vickande dr att svensk polis
anvinder sig aven metod som
inte dr forankrad i forskningen
vid vittneskonfrontationer,
enligt Gunilla Fredin.

ISverige visar man upp
bilder pd gdrningsmannen

vid upprepade tillfdllen. Men
isaddana sekventiella vittnes-
konfrontationer finns enligt
Fredin en stor risk for att vitt-
net férlorar sin egen minnes-
bild av gdrningsmannen.

- Visas bilden bara upp en
gang, far vittnesmalet storre
tillforlitlighet, sdger hon.

Enligt den modell som
polisen anvinder, pekade 60
procent avbarnen och 50 pro-
cent avde vuxna ut oskyldiga i
Fredins studie. Darfor hdvdar
hon att polisen bor vara forsik-
tig med att bedéma korrekthe-
tenisinaidentifikationer.

Men vittnes- och minnes-
forskaren Par-Anders Gran-
hag, vid Goteborgs universitet,
dr mycket kritisk till Gunilla
Fredins avhandling.

— Atthévda att barn har
béttre minne 4n vuxna ir
alltfér svepande. Man méste
nyansera ett sddant pastdende,
varamer tydlig med vad man
menar, anser han.

— Marcus Ridung
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MED RATTATT
GORA UPPROR
Det &r nér vi
trotsarsom
viutvecklas,
havdar Malin
Alfvén.

PSYKOLOGI

Stora psykologpriset
till Malin Alfvén

ivet 4r emellanat
rétt besvirligt. Folk
sétter sig pa tviren
ochvégrar att an-
passasig. Men enligt
psykologen Malin Alfvén 4r det
da viutvecklas som mest.
Trearstrotset dr vilként.
Men det &rinte forst. Enligt
Malin Alfvén har viredanun-
der det forstalevnadsaret sju
trotsperioder. Sedan aterkom-
mer trotsperioder vid 4 ar, 9 &r,
12 &r ochitonéren. Aven vuxna
drtrotsiga: 30- och 40-arskri-
sen dr typiska trotsperioder.
Malin Alfvén har varit
verksam som barn- och for-
dldrapsykologidver 30 ar.
Hon ir kanske mest kdnd for
sina bocker om trots och som
medarbetareiradio. I oktober
fick hon Stora psykologpriset.

ENKATEN

Har du gdtti
psykoterapi?

Svaren bygger pa en enkat
med 310 deltagare pa
Modernpsykologi.se

Gain pd sajten och svara
pa fradgor du ocksa!

Att det var ett populért

val visade gensvaret bland
publiken. Malin Alfvén fick
stdende ovationer pa Berns
Salonger i Stockholm nir hon
tog emot utmérkelsen.

- Priset behovs for att hoja
statusen for psykologer, sade
hon efter prisutdelningen.

De andra finalisterna var
Sodermottagningen i Hel-
singborg, som dr en 6ppen-
vardsmottagning som drivs av
foretaget Psykiatripartners,
samt Anna Kéver, psykolog
och psykoterapeut, som bland
annat behandlar unga vuxna
med sjidlvskadebeteende. Stora
psykologpriset delas ut av
Sveriges Psykologférbund och
Pearson Assessment. Pris-
summan dr pd 100 000 kronor.

— Patrik Hadenius

B

Nej, men
jag skulle
vilja

KLASSISKA
EXPERIMENT
GORILLAN OCH BOLLEN

Sag du apan?

Hur kan en grupp
bollspelande méanniskor
missaen personi
gorilladrakt, som mitt
under spelet lugnt passerar
klungan av spelare och slar
sig for brostet?

Denna fraga vicktes
1999 ett filmat
experiment, arrangerat
av de amerikanska
psykologiforskarna Daniel
Simons och Christopher
Chabris.

Forsokspersonerna
ombads att halla koll pa
hur manga ganger de via
passningsspel lyckades
kasta en basketboll mellan
sig. Medan spelet pagick,
skickade forskarnain
gorillan.

Precis som de hade anat,
maérkte manga av spelarna
inte nagot av detta. Ju fler
passningar som deltagarna
lyckades rakna, desto
storre var sannolikheten att
de missade gorillan.

Fenomenetidet numera
valkdnda experimentet
kallas for selektiv
uppmarksamhet eller
inattentional blindness.
Foreteelsen kan ocksa
svara pa fragan om
huruvida det kanvara
fordelaktigt att 1ata
mobiltelefonen vilamedan
man kor bil.

— Katarina Libert
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