OMOULIG. »Ndr jag var fira dr bodde
] ir de firar Sankt
tt barnen farris och
saker. Jag fick alltid bararis ...
Jor att jag var sd arg hela tiden. «

SAMTAL

DIG SA HAR?«
MALIN ALFVEN OM TROTSALDRAR

Som firfattare till Trotsboken har hon tréngt in i vara mérkaste
kénslor. Psykologen Malin Alfvén berattar varfor tvarvagrande
tredringar har mer gemensamt med oss vuxna &n vi vill tro.

e flesta kan rela-
tera till trotset
hos en tjurig
treiring. Men du
menar att trots-
ildrarna fortsitter dven langt
efter de sista tonarsrevolterna.

- Jag upptickte att trearingar,
sexdringar, tonaringar, gravida,
40-aringar och pensionirer
egentligen siger samma sak: »Nej,
jag vill intel« eller »Det gér inte!«
D4 blir fragan: »Vad vill du d&?«
Nir ett barn ska lira sig ga dr det
vildigt frustrerande innan de for-
sta stegen kommer. Men frustra-
tionen skyndar pa utvecklingen
- och det drlikadant for vuxna.

1 sadana perioder drommer vi
till exempel extra mycket. Det dr
s intensiva utvecklingsfaser att
dagens timmar inte ricker till.
Hur tar de sig uttryck?

- Spidbarn griter och sover
diligt i perioder da de utvecklas.
Vid tva-tre ar far barnen ofta
vredesutbrott — de maste hantera
den jobbiga insikten att andra dan
de sjédlva bestimmer Over varl-
den. Som vuxna reagerar vi nir
nagot viktigt sker i varaliv, da vi
kianner oss osdkra pa framtiden.
Som nir vi ska fa barn - gravida i
nionde ménaden kan séiga: »Det
hir gar aldrig, det dr lika bra jag
gor abort!« 30-aringar har ofta
hallit pA med samma sak ett tag,
och borjar ifragasitta yrkesval
och partner. Och for 40- och
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50-aringar handlar det mycket
om attinte vilja bli gammal.
Trotset — att bli forbannad utan
att riktigt veta varfér och pa vad
- dr genomgaende i alla de hiir
perioderna.

Du har varit psykolog i nastan
hela ditt yrkesliv, skrivit tta
bocker och gett rad till fordldrar
iradio, tidningar och pa nit-
forum. Hur har dina egna trots-
ildrar sett ut?

- Jagvar trotsig som liten och
allmént uppkiftig som tonaring.
Nir jag var 16 traffade jag en
kvinna fran USA som var psy-
kolog. Jag ville bli som hon. Jag
pluggade jattemycket och fick
héga betyg. Sedan kom jaginien
trotsperiod nér jag skulle fylla 20
- jag ville inte bli vuxen, och ville
samtidigt. Jag kom tillbaka till
det déri50-arsaldern. Blev latt-
irriterad och kiinde: »For fasiken,
jag kan egentligen ingenting, jag
vet juinget!«

Vad gor man som forilder eller
nirstdende i sidana perioder?

- Agerar motstand. Som
en fyraarig flicka sade till sin
mamma: »Jag kinner i mitt hjidrta
att jag méaste sldss med dig.« Barn
maste fi agera ut hemma, och vi
fordldrar maste siiga ifrin. Men
vissa saker tycker jag man ska ge
efter for — barnen ska fa prova.
Min son skulle absolut gd i flick-
klanningar nir han var tre ar,
eftersom hans storsta idol var

»VARFOR BETER DU

en aldre tjejkompis, och det fick
han. Vi vuxna har i bista fall en
partner eller kompisar som kan
utgdra motstand. Det dr dem vi
ilskar som vi trotsar mot - vi vet
ju att vi kommer att fortsétta vara
ilskade &ven om vi dr jobbiga.
Som nirstdende méste man vaga
ifragasétta: »Varfor beter du dig
sa hiir?« Det hnder nagoti oss
nir vi tvingas beréitta och formu-
lera oss.

Som vuxen maste man hantera
sitt trots pa ett annat sitt dn vad
barn gor. Man kan tdnka: »Jag
vill inte g till jobbet i morgon.«
Men man maste ju &nda gora det.

- Oftast gor vi det vi maste. Men
plétsligt stannar vi hemma en dag
for att tinka. Det maste vi fa gora.
Vitsen med de hir perioderna ér
juatt komma fram till vad vi tror
pé. Det var efter min trotsperiod i
50-arsaldern som jag borjade gora
radio, skriva i tidningar och for-
fatta bocker. Och foreldsa. Det var
vidrigt - jag ar en vildigt blyg per-
son i grunden. Infér mina forelds-
ningar ir jag alltid spyfardig och
dngrar ihjil mig. Men jag vill nd ut
med mitt budskap.

Och vad ar det budskapet?

- Att se det positiva i det job-
biga. Att trotset faktiskt leder
vidare till nagot vildigt bra,
fastéin det &r megafrustrerande
nir vi ar mitt i det.

ELIN KLEMETZ
FOTO MAGNUS BERGSTROM

TISDAG 11 OKTOBER Stora psykolog-
priset delas ut. Malin Alfvén &r en av tre
finalister.
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