Helsingborgsmottagning
kan fa psykologpris

HELSINGBORG. Sodermot-
tagningen i Helsingborg ar
en av tre finalister till Stora
Psykologpriset. Om de vin-
ner far de ta emot en pris-
summa pa 100 000 kronor.
Oppenvirdspsykiatriska
Sodermottagningen har
nominerats till priset for

att de utformat framgangs-

rika behandlingsprogram
och alternativ till medicin-

ska insatser.

- Det ir en jittefin be-
kriiftelse pa det arbete vi
gor, siger Jan Pihl, verk-
samhetschef pa Sédermot-
tagningen.

Behandlingen gar till pa

det siitt att psykologerna
utgar fran patientens aktu-
ella funktionsniva, och inte
tidigare diagnoser, pa sa vis
avgor de vilka insatser som
kan komma i fraga for viard
av patienten.

- Vi jobbar mycket med
kognitiv beteendeterapi,
forsoker ha med patien-
ternaiarbetet sa de kiinner
sig delaktiga och motive-
rade, siiger Pihl.

Vad gor ni om ni vinner?

- Vi har inte tiinkt sa
langt, vi tar inte ut nagot i
forskott.

Veronique Slottberg



