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Vem far Stora Psykologpriset i ar?

Snart ar det dags for 2011 &rs upplaga av Stora Psykolog-
priset. Har presenterar vi de tre finalisterna: Malin Alfvén,
Anna Kaver och Sédermottagningen i Helsingborg.

MALIN ALFVEN har under
hela sitt yrkesverksamma liv
arbetat med att avliva myten
om art barn tar skada om de
inte har perfekta fordldrar.

130 ir har Malin Alfvén i
sin roll som féraldrapsyko-
log och forfattare hjilpt och
stoteat tusentals forildrar,
Hennes psykologibocker
ir storsiiljare och hon ir en
bade frekvent och uppskat-
tad radgivare i tidningar,
radio och teve.

Vid sidan av individuella
psykologsamtal med fordld-
rar fylls hennes arbetsveckor
av handledning, utbildning
och forelasningar for fér-
iildrar. Malin Alfvén betonar
vikten av att sprida kunskap
om foréldrarollen till allmén-
heten, sd att firre foraldrar
ska behtva ma diligt.

~ Att vara en superforild-
er, det ar det allra viirsta vi
kan vara! Vi miiste visa viira
ungar att vi &r miinskliga
med alla fel och brister, och
visa dem att vi tillsammans
kan losa problemen,

MALIN ALFVEN arbetade | 25
iir ph mddra- och barnhilso-
virden | Stockholm. Dagarna
kantades av mer eller mindre
ofrgldmliga hembesok,

- En familj som jag kom
hem till hade en krokodil i
en bassang i vardagsrummet,
och de ville prata om hur
de kunde & ungen att inte
gih niira krokodilen, beriittar
Malin Alfvén med ett stort
skratt.
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130 &r har Malin Alfvéin | sin roll som férildra-psykolog och forfat-
tare hj8ipt och stittat tusentals fSekidrar,

Sedan négra &r tillbaka tar
hon emot férildrar pé sin
privata mottagning. Det kan
handla om oro, bristande
somn, syskonkonflikter
eller helt enkelt det da-
liga forildrasamvetet, Hon
anvander darfor sjalv inte
det traditionella begreppet
barnpsykolog utan kallar sig
forildrapsykolog.

Malin Alfvén nominerades
till Stora Psykologpriset av
en foriilder som beskriver
henne som "ett ljus | mdrkret
niir man som blist behdver
det. Hon hjlllper alla att bl
bitere fordidrar”

Nyligen motte hon en
mamma med ett envist, vilje-
starke och kiinsligt barn.

= Hon kunde nistan hata
$in unge ibland, och var fylld
av massor av sidana kiinslor
som man inte "far" ha, Men
vi pratade lite runt de hir
extra kriivande barnen, och
Jjag kunde fdrklara hur man
som fordlder kan reagera pd

dem. Man kiinner sig jiime
och stiindigt som en dilig
forilder till de har barnen,
trots att man egentligen inte
iir det. Man riktigt sag hur
mamman strickte pa sig un-
der samtalet, det kan hinda
oerhdrt mycket med en for-
ilder pii bara en timme!

DET HAR SKETT en attityd-
foriindring i hur samhallet
betraktar barns svirigheter,

(AKTUELLT)

~ Jag tycker att vi psyko-
loger har en skuld till detra,
for att vi har talat om for
ménniskor att de inte duger.
Att det &r foriildrar som biir
skulden till att barnen &r au-
tistiska, ate de har kolik eller
vad som helst, det forfoljer
fordldrar

Malin Alfvén har i sam-
arbete med journalisten
Kristina Hofsten, forfattat ett
flertal uppskattade biscker
om barn och féréldraskap:
Kejsarsnittsboken; Trotsboken;
Skilsmdssan -~ om barn och
fordldrar; Oron som gér oss till
bittre fordldrar; Knatteboken;
Frdga Malin; Barnbarnsboken
och Tagga ner.

Malin Alfvén tycker att det
ir stralande att dagens forild-
rar har si mycket kunskap om
barn.

= Kunskapen viicker oro
ocksd, men jag tror att al)
form av oro gor oss till biittre
fordldrar,

anser Malin Alfvén. For bara J» ANNA KAVER ir en pionjir

20 iir sedan frigade miinga
fordldrar: “Vad br det for fel
ph Pelle?™ I dag lir det inte
en enda foriider som sliger
si. De frigar: "Vad har vi
gjore for felt"

= Dagens frdldrar har
allefor for hiiga krav pi sig
sjiillva, och de tror att allt
som iir problematiskt med
barnen orsakats av brister i
forildraskapet.

Malin Alfvén ser att detta
forlegade synsiitt hinger
kvar i folks medvetande,

inom kbt och har arbetat
mycket med unga kvinnor
med sjillvskadebeteende.
Parallellt med det kliniska ar-
betet har Anna Kiver skrivit
bicker som bidragit till art
sprida psykologikunskaper
till allminheten.

Bland psykologer iir Anna
Kaver, psykolog och psyko-
terapeut med specialisering i
klinisk psykologi, mest kind
for att hon uppmiirksammar
och behandlat sjilvimords-

ndira och sjdlvskadande kvin- >
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AL att introducens kognitly beteendeterapi (ADt) | Sverige.

nor. Anna Kiver var en av de
forsta | Sverige att introduce-
ra dialektisk beteendeterapi
(dbe) for patienter som fiee
diagnosen emotionell insta-
bil personlighetsstorning,
Sven kallat borderline.

Anna Kiver nominerades
till Stora Psykologpriset for
att hon bidragit till att intro-
ducera kognitiv beteendete-
rapi (kbe) | Sverige, for sitt

att hon iir en framstiende
foretridare for mindfulness
(medveten nirvaro) och ac-
ceptans som inslag i terapin,
- Dbt som metod samlar
pi nigot sitt essensen av god
psykoterapi. Den fokuserar
mycket pd kinslors betydelse
for vir psykiska hillsa och
kunskap om kinslohantering.

ANNA KAVER HAR gjort
mindfulness till ett viilkint
begrepp. Fér nio ir sedan
startade hon en forsknings-
och behandlingsenhet for
unga vuxna patienter med

inleddes med en bok om
social fobi som kom till efter

ett forskningssamarbete med

psykologen David Clark.

~ Hans metod for att
behandla social fobl var s&
otroligt bra. Jag tinkte att
det hiir kan vi inte halla inne
med, det miste ut till psykia-
trin och till patienterna.

Anna Kivers divarande
fdriag ansig att hon borde
viinda sig antingen till pro-

= Vi &r njutningsminnis-
koe. Vi har bland annat varit i
Etiopien och Italien och kan
sitta tysta mitt emot varan-
dra och skriva och dricka
massor av kaffe,

Anna Kiver har under
sina 35 ar | yrket dessutom
arbetat inom kriminalvir-
den; vid en dngestmottag-
ning pa Danderyds Sjukhus;
med en studie om emotionell
instabilitet pd Karolinska
Institutet och driver nu en
egen privatmottagning, KBT
i Utveckling. Pa frigan om
hon &r framgingsrik svarar
hon tvekande.

~ Jag ser mig sjlilv som en
flitig person, en liten arbets-
myra, och det kanske lonar
sig till slut, Jag tycker om art
jobba, har arbetat mycket
och har viirldens blisea jobb.

fessionella eller till allmin- J» SOOERMOTTAGNINGEN |

heten. Trots uppmaningen
valde hon att skriva riktat till
bada milgrupperna och har
nu publicerat sju bécker. Den
bok som viickt mest reaktio-
ner hos lasarna ir boken Att
leva ett liv, inte vinna ett krig
- om acceptans.

Hon hivdar att det ofta ar
ett bide stort och sviirt steg
att fora dver behandlingar
som forskning visat vara
effektiva till psykiatrin, dir
patienternas problem ofta ir
komplexa och diir samsjuk-
lighet med flera olika diagno-
ser eller problemomriden iir
vanligt firekommande.

En vanlig arbetsvecka for
Anna Kiver bestar av klient-
arbete, handledning, fore-
l&sningar och metodutveck-
lingsarbete. Bockerna skriver
hon pa kvilllar, helger och

rar - helst utomland
tillsammans med sin goda
vilninna; likaren, forfattaren
och psykoterapeuten Asa
Nilsonne.

HELSINGBORG Ar en bp-
penvirdspsykiatrisk moteag-
ning som drivs av foreta-

get Psykologpartners. De
nominerades for att de med
psykologer i spetsen har ut-
format behandlingsprogram
och alternativ till medicinska

insatser,
Sddermottagningen i Hel-

singborg ger snabb evidensba-
serad psykologisk behandling
med individen i centrum,
Teliffar du primarvirdsdok-
torn | dag sh kan du £l en tid
hos psykologen | dvermorgon.

SHDAN 2009 arbetar payko-
log Richard Stenmark som
metodutvecklare och verk-
samhetschef pi Psykiatrl-
partners. Tillsammans med
sina kolleger pa Sodermottag-
ningen & han i full fird med
att bygga en ny modell fbr
psykintrisk vird.

Pi mottagmingen styr
patientens funktionsnivi
de insatser som sites in och
inte den diagnos som stillts
tidigare. De ger tidig hjillp
och fingar upp patienterna
redan i primbirvirden. Diir
shitter man antingen in korta
insatser eller gbr individuellt
utformade behandlingspro-
gram, nlir det finns ett storre
behov.

- Aktuell forskning och
viira egna erfarenheter av
vad som inte fungerat i de
verksamheter som vi arbetat
i tidigare lade grunden for
det vi skapat pi Sédermot-
tagningen, beriictar Richard
Stenmark.




Niir Region Skine viren
2008 upphandlade halva
Helsingborgs éppenvirds-
psykiatri gavs en mdjlighet
att bygga upp en hel verk-
samhet frdn grunden, Psy-
kologpartners vann anbudet
och resultatet blev Psykia-
tripartners och S6dermot-
tagningen.

= Vilir en idédriven orga-
nisation diir behoven hos de
som sdker hjilp hos oss ghr
forst. Verksamheten dr utht-
rikead och vi arbetar aktive
for att identifiera personer
som har ett stort insatsbe-
hov. Sedan jobbar vi med
dem direke | hemmiljon och
med personer runt dem, som
behdvs | nitverket,

Pii Sddermottagningen
erbjuds kbt, kognitiv bete-
endeterapi, All personal pa
mottagningen delar samma
teoretiska grund, inlirnings-
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psykologi, Richard Stenmark
pipekar att det ir viktigt
att patienterna mots av ett
gemensamt forhallningssiict.
- Kanske har du som
patient en likare, en sjuk-
skiterska, en psykolog, en
arbetsternpeut, en skitare
och ndgra kontakeer inom
kommunen, Du riskerar diir-
med att £ fyra til) fern olika
forklaringar till varfr du
iir diir och varfér du har de
svirigheter och behov som
du har. Det lir inte o4 et for
patienten ate reda ut!

PSYKIATRIPARTNERS an-
viinder sig av metoder med
stid | forskningen och har
ett eget vetenskaplige rid,
1 det vetenskapliga ridet
diskuteras nya vardmodel-
ler och de behandlingar som
anviinds,
Sodermottagningen an-
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kommer att upphdra, Dérmed riskerar en unlk

resurs med samlad - och kulturkompetens
Inom psykolog! att ga férlorad.

Transkulturell psykologfor- arrangerat studiedagar, semi-
ening har engagerat sivil narier, haft en egen hemsida
invandrade som svenska péd internet etc.

psykologer som arbetar med Men nu riskerar alle detta
invandrare och narliggande att upphora. Hemsidan #r
omriden. Foreningen har redan stdngd och sedan i
ofta koneaktats av myndig- maj, di fdreningen hade et
heter, organisationer och extra drsmdte, ir foreningen
privatpersoner som behdver  vilande. D4 limnade ord-

ta del av medlemmarnas féranden, psykolog Munhi
unika kompetens och sprik-  Westin, och dvriga styrelse-
kunskaper. Bland annat har medlemmar sina uppdrag.
freningen sammansellt en Anledningen #r tidsbrist
forteckning dver psykologer  och svirigheter att fi fler
med specifika kompetenser medlemmar att engagera sig
pi kultur- och sprikomridet, i styrelsearbetet.

en forteckning som sténdigt Det formella beslutet att
uppdaterats. Foreningen har  |3gga ner foreningen miste
Psykologtidningen « 1|

viinder en sa kallad “viint-
rumsportal” for att kunna
utviirdera behandlingen
medan den pigir. Infr varje
session fir patienterna logga
in pd en dator | vntrum-
met och skatta hur de mir.
Behandlaren och patienten
kan sedan tillsammans titta
pi resultaten,

Att vara en enskilt driven
verksamhet har sina fordelar,
framfr allt nir det ghller ate

(AKTUELLT)

f4 igenom forindringar, siger
Richard Stenmark.

= Om man bestimmer sig for
att genomfora nigonting kan
man gora det! Det kan handla
om att nigon | personalen
frigar "Kan vi hyra in oss fyra
timmar pi ett gym pé stan |
stillet fr aet ha friskvirden
pé verksamheten?™ D kan jag
bara siiga: *Ja, vi gor det!” @

PSYHOLOGIFASFIKEN

Stora Psykologpriset

med

® Instiftades 2009 av Pearson Assessment | samarbete

Syftet 4r att uppmairksam-

ma psykologer som genom sitt arbete bidrar til att forbat-
livskvalitet

tra minniskors
resurser.

och bittre ta tiivara manskliga

@ Priset pd 100 000 kronor 8r tankt att uppmuntra

att tyfta fram och och kot-
mmxmmm lm:g\w. dlmnd“wnlmﬂa
allmanhetens kunskap om psykologkAren.

@ Arets vinnare utses 11 oktober pd Berns salonger |

Stockholm,

tas av Psykologfdrbundets
kongress,

- Redan i januari i ir, pi
det ordinarie &rsmdtet, av-
gick den divarande styrelsen
och vi lyckades inte till det
extra drsmbtet | maj (i andra
medlemmar att ta pi sig sty-
relsearbete eller ordforande-
skapet, siger Munhi Westin.

FORENINGEN HAR funnits
i30 ir och periodvis har
den varit vilande. $i var det
ndir Munhi Westin kom till
foreningen for omkring tio
ar sedan, Ett arbete som
kriivt ganska mycket tid iir
uppdateringen av listan med
psykologer inom olika kul-
tur- och sprikomriden.

- Den listan skulle egent-
ligen Psykologforbundet

centralt kunnat ansvara for,

det hade underlittat for bide
oss och for dem som soker
en psykolog, siger Munhi
Westin,

Di foreningen lades i vila
i maj hade den ett 25-tal
medlemmar. For ett par 4r
sedan var antslet omkring det
dubbla. @

PETER ORN
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