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FREDAG 14 OKTOBER 2011

DAGENS NYHETER.

Stellan

Stellan har germanskt ursprung. Namnet infordes i
Sverige redan i slutet av 1500-talet genom den tyska
adelsslakten von Morner. | morgon: Hedvig, Hillevi

Dagens datum

Den 14 oktober 2005 kolliderade
pontonkranen "Lodbrok” med Essinge-
leden. Skadorna blev omfattande.

Chef for familjeredaktionen: Jan Falk

08-738 2118, familj@dn.se

Fragor om minnestexter: vardagar 10.30-12.00
Annonser: familjeannonser@dn.se 08-738 13 65

“Detviktigaste for mig har varitatt tala
om for mangaoroliga forildrar att de
duger, sager Malin Alfvén.  Foto: Jan Falk

Ett ljus i morkret for patienter

Hon har varit "ett ljus i moérkret” i sina samtal. Nar Malin
Alfvén horde juryns motivering till Stora psykologpriset hade
hon svart att fatta att det handlade om henne sjélv.

® - Jag var visserligen en av finalis-
terna men jag var helt 6vertygad
om att priset skulle ga till nigon
av de andra. Att jag med min bak-
grund skulle komma ifriga ingick
inte i mina vildaste forestallningar!

DN méter pristagaren morgonen
efter den omtumlande utdelningen
pa Berns. Efter inledande mingel
och ldttare fortdring hade hon och
de Ovriga nominerade hallit an-
foranden om sina arbeten. Sedan
var det socialminister Goran Higg-
lunds tur att dntra scenen, 6ppna
ett kuvert och ldsa juryns samman-
fattning Gver drets pristagare.

—En efter en av de jag sjdlv tippat
foll bort ndr han stod dar och laste.
Det tog en lang stund innan jag for-
stod att det var mig det handlade
om! Jag dr varken vélrenommerad
forskare eller har en massa utbild-
ningar bakom mig, utan har gatt
min egen vag i yrkeslivet. Tank, att
bli uppskattad for det!

Att hon var “ett ljus i morkret”
var ett citat fran en av Malin Alfvéns
patienter som genom ett brev till ar-
rangorerna lag bakom nominering-
en. I den fortsatta motiveringen pe-
kade juryn pa hur Malin Alfvén hjal-
per "bade barn och vuxna att forsta
att man inte maste vara perfekt for
att vara en god fordlder”. I mer dn
trettio ar som verksam psykolog har
hon ”vagat utmana vart samhilles
attityder till fordldrarollen”.

—Det viktigaste har varit att tala

om for oreliga fordldrar att de du-
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ger, och inte behover kdnna sig
misslyckade. Jag moter hela tiden
fordldrar som tycker att de inte
récker till och en oro for att barnen
ska drabbas . De har l4st en massa
om hur man bor vara och kan inte
leva upp till det. Men jag brukar
tvirtom sdga att du inte ska vara
en “perfekt” forilder. Du ska vara
ménniska.

I sina samtal har mycket gatt ut pa

att hitta praktiska losningar och :
strategier for att hantera forildra- :

rollen. Om detta berittade honi sitt
anforande. Men hon tog ocksa upp
sin egen roll som psykolog, framfo-
rallt de personliga egenskaper hon
sjalv anser har varit viktiga for att
kunna lyssna och ”ldsa av” andra.
—Det &r fyra egenskaper. Forst
géller det min dyskalkyli, det vill
sdga svarigheten med siffror och
matematik. Till det hor svarigheter
att orientera sig. Omvérlden blir
latt kaotisk medan ndrmiljon blir
tryggheten. Ungefir som en bebis
omfatar det. Den andra egenska-
pen ar min blyghet och sedan min
oro for allt méjligt. Till sist giller
det nyfikenheten. Jag tror att detta
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Ett exempel dr "Knat-
tetimmen” i radio dir
hon svarat pa fragor

i tio ars tid.

Malin Alfvén
Gratuleras till: Stora
Psykologpriset 2011 pa
100000 kr.

Gor: Barn- och forald-
rapsykolog

Alder: 64

Bor: P3 Sédermalm

- dérhon ar fodd och
uppvuxen.

‘Familj: Man, fyra barn,
fem barnbarn
Bakgrund: Psykolog
vid landstingets mod-
ra- och barnhalsovard
fram till nedldggning-
en 2005. Medverkar
hos Adam Alsing,

TV3, pd mandagar och
samma dag i Knatte-

och varannan lordag i
Riks P4. Ar forelasare
och handledare. Har

skrivit atta bcker, de

flesta tillsammans med :

journalisten Kristina
Hofsten. Mest sald ar
"Trotsboken"”.

Ldser: Allt! Men Selma
Lagerlof &r en favorit
samt deckare och
feelgood-baocker.
Firar: Champagne
efter utdelningen pa
Berns i tisdags.

tillsammans bidrar till att jag latt-
tare kan kdnna in omgivningen och
tolka andras satt att vara. Man blir
som en detektiv — letar bakat och
tittar framat for att hitta 16sningar.

Hennes resonemang om psyko-
logrollen paminner till en del om
journalistens. Inte ovantat 4r Malin
Alfvén ocksa uppvaxt i den miljon
- pappan, Olle Petrini, var andre
redaktor pa Expressen.

—Men jag bestimde mig tidigt for
att bli psykolog och att jag ville ar-
beta med barn. ;

Under Lang tid var hon en av 60 psy-
kologer inom landstingets modra-
och hilsovard. Dir arbetade man
forebyggande, kunde fianga upp
problem tidigt och hitta lo6sningar.
Dessutom gratis fér foraldrarna.
~Men 2005 kom ndgon pa att
detta skulle liggas ned. Vi skulle in i
barnpsykiatrin, BUP, i stéllet. Det ir

i denabsolut simsta omorganisation
: som gjorts, jag sa upp mig samma
timmen i P4 Stockholm

dag!

Malin Alfvén har fortsatt pi annat
sdtt. Forutom genom sin mottag-
ning, fortsitter samtaleniradio och
tv, och fragespalter i tidningar. Ett
exempel dr “Knattetimmen” i radio

: ddr hon och barnmorskan/terapeu-

ten Louise Hallin svarat pa fragor i
tio ars tid. Hon skriver bocker om
barn och forédldraskap. P4 manda-
garna syns hon hos Adam Alsing i
TV 3 for att driva barns réttigheter
genom organisationen Plan.

—Plan kommer att fa del av pris-
summan. Men den racker ocksa till
en resa for familjen, siger hon.

Jan Falk
jan.falk@dn.se

Till minne.

Bjorn
Bosaeus

Bjorn Bosaeus har som tidigare
meddelats avlidit i en dlder av 87 ar.
Hans ndrmaste dr hustrun Gudrun
samtbarnen Johan, Catarina och
Ulrika med familjer.

@ Bjorn borjade arbeta i Uppsala
kommun i slutet av 1960-talet i det
samarbetskansli som bildades for
att genomféra kommunreformen,
dar sju kommuner bildade var
nuvarande kommun. Hans erfaren-
het fran davarande inrikesdeparte-
mentet, dir han pa nationell niva
medverkade i kommunreforms-
arbetet, bidrog till att skapandet
av nya Uppsala kommun gick
mycket smidigt. Redan 1960 hade
han forberett sig for detta arbete
genom uppsatsen Uppsala stad och
omland vid Uppsala universitet.

Som nyskapande och nytén-
kande planerare kom Bjorn att pa-
verka utvecklingen genom att vara
med och ta fram den nya typen av
generalplaner, som kombinerade
fysisk planering med 6vrig infra-
struktur och social service. Han
var alltid en tongivande person i
dessa sammanhang och blev redan
1971 planeringsdirektor och chef
for det nyinrittade planerings-
kontoret i Uppsala kommun. Som
chef var han 6ppen och anstillde
gdrna unga och kreativa personer,
vilket gjorde att planeringskon-
toret i Uppsala kommun blev ett
foredome for manga andra. Otaliga
var de studiebesok som Bjorn tog
hand pad sitt speciella sitt och fick
besokarna att bade skratta och ta
till sig budskapet.

Bjorn var ocksa en Nordenvin
och under manga ar engagerad
iforeningen Norden och dess
véanortsutbyte. Han var drivande
ifragan att knyta de baltiska sta-
terna narmare vist och lag bakom
Uppsala kommuns engagemang i
‘Tartu, vilket torde ha paskyndat
kontakterna med vist och bidragit
till demokratiseringsarbetet i
Estland.

Hans stora engagemang i
samhillsdebatten fortsatte efter
pensioneringen och Bjérn har
skrivit manga artiklar om stads-
planeringens utveckling och var
en ofta anlitad foreldsare i dessa
sammanhang. Han var ocksd en av
initiativtagarna till Gamla Upp-
sala spelet, som uppfordes forsta
gangen 1987. Bjorn slutade sin
bana i Uppsala kommun 1989 som
bitraddande stadsdirektor.

Vivill tacka Bjorn for han
fortjanstfulla insatser for Uppsala
kommuns utveckling.

‘Gunnar Hedberg
kommunstyrelsens ordférande
Kenneth Holmstedt
stadsdirektor

Regler for minnestexter.

Minnestexten far vara hégst 2000
tecken. Den ska vara undertecknad
med for- och efternamn och inledas
med uppgifter om den avlidnes
hemort, lder och ndrmast anhériga.
Mejla texten till familj@dn.se.
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